SO KHOA HOC VA CONG NGHE TP.HCM CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
VIEN NGHIEN CU'U DINH DUONG TP.HCM Péc 1ap — Tw do — Hanh phiic

S4: 27/08-25/TB/VDD.NRI TP. H6 Chi Minh, ngay 19 thang 08 nim 2025

THONG BAO
Chiéu sinh khoéa hgc “Dinh dudng Nhi khoa” - Khéa 4 (nam 2025)

Can ctr chtrc ndng nhiém vy cia Vién Nghién ctru Dinh dudng TP. Ho6 Chi Minh;
Can ctr theo theo nhu cau cia cac hoc vién cac khoa dao tao dinh dudng tai Vién Nghién

ctru Dinh dudng TP. HO Chi Minh;

Vién Nghién ctru Dinh dudng TP.HCM thong bdo chiéu sinh 16p hoc “Dinh dudng Nhi

khoa” khoa 4 nam 2025 nhu sau:

Muc tiéu khoa hoc:

Cung cip cho hoc vién kién thirc khoa hoc va tng dung thyc tién vé dinh dudng cho tré
em tir so sinh dén tudi day thi, nham gitip nhan vién y té, gido vién, phu huynh, va nhiing
ngudi quan tim dén sirc khoe tré em hiéu rd vé nhu cau dinh dudng, xay dung ché do in
hop 1y, phong tranh va khic phuc cac bénh 1y lién quan dén dinh dudng pho bién.

. Doi twong chiéu sinh:

Nhan vién y té: Bac si, diéu dudng, nit hd sinh, dugc si, dinh dudng vién, ...

Gido vién mam non, tiéu hoc, nguoi 1am cong tac chiam soc tré.

Sinh vién cac nganh Y khoa, dinh dudng, thuc pham va cic nganh nghé lién quan.

Phy huynh muén ning cao kién thtrc vé dinh dudng cho con hoic bat ky ai quan tim dén
strc khoe va ché d6 dinh dudng cua tré em.

. Noi dung chwong trinh dao tao:

S4 tiét dao tao: 40 tiét
Chuong trinh chi tiét:

So tiét hoc

Budi Noi dung Muc tiéu bai hoc Ly |Thuc Giang vién
thuyét hanh
e en , - Biét dwoc sy phat trién tri
- G161 thiéu khoa hoc N T pA «
ndo, sy tang can va chiéu
- Pre-test 2 g
- Sy ting truéng va cao g tre.
-, % , g - Biét dugc qua trinh phat
phit trién ctia tr¢ em trién ngodn ngir, van don
1 |-Nhu cau khuyén 808 1S, van Cons. 2 2 | BS CKI Tran Thi Minh Nguyét

Ca - Biét dugc qua trinh moc
nghi vé nang luong

va vi chat dinh
dudng cho tré em
Viét Nam

ring, gidc ngi cua tré.

- Tra ctu dugc nhu cau
khuyén nghi vé ning lugng
va cac chat dinh dudng cho




Buoi

N¢i dung

Muc tiéu bai hoc

S tiét hoc

Ly
thuyét

Thue
hanh

Giang vién

tré qua phan mém Nuti
Expert.

banh gia duoc tinh trang
dinh dudng cua tré bang
phan mém Nuti Expert.

Stta me - Nudi con khi
khong c6 sita me - An
dam

Hiéu rd tinh vu viét cia sira
me so voi sira cong thuec.
Tu van nudi con bang sita
me dung va hi¢u qua.

Tu van lya chon va dung
stra cong thirc diing cach.
Tu van in dim dang va hiéu
qua.

BS CK1 Nguyén Thi Ngoc Huong

Kém  dung nap
Lactose - Di tng thuc

an

Hiéu rd nguyén nhan, biét
biéu hién va cach xir tri khi
tré  bi
Lactose.
Phén biét bat dung nap thirc
an va di trng thuce an.

Tu van cho ngudi bénh cac

kém dung nap

bién phap phong ngtra va xu
ly cAp ctru cta di g thirc
an cép.

- Néu dugc cac dau hi¢u nghi

ngo tré di ing dam sira va
lya chon sira khi tré di ung
dam stra.

BS CK1 Hoang Ho6 Théng Nhat

Biéng an
Téo bon

- Nam dugc dau hi¢u, nguyén

nhan va cac nguyén tic xir
ly tré biéng an.

Van dung dugc cac nguyén
tic xu tri, cham soc, dinh
dudng cho tré biéng an.

- Nam duogc cac dac diém,

nguyén nhan va cac nguyén
téc xUr tri tho bon.

Van dung dugc cac nguyén
tac xur tri, chim soc, dinh
dudng cho tré tao bon.

TS BS Nguyén Thanh Danh




S tiét hoc
Noi dung Muc tiéu bai hoc Ly |Thuc Giang vién
thuyét/hanh

- Trinh bay dugc nguyén
nhan, ddu hiéu nhan biét cac
bénh thiéu vi chét thuong

gap & tré.
Céc bénh thiéu vi chat | - Néu duge mot sf')' thuc‘ phér? > | 2 |BSCKI Hoang HO Théng Nhit
dinh dudng cung cap vitamin va chat

khoang thuong gap va cac
dic diém can cha y khi sir
dung trong khau phan dé
phong ngtra bénh.

- Phat hién sém va xu tri dung
tinh trang cham ting chiéu | 2 2 |BS CKI Nguyén Thi Ngoc Huong
cao va bénh coi xuong.

Coi xuong - Cham
phat trién chicu cao

- M6 ta, phan loai dugc cac
dic diém cua tré suy dinh
dudng, nguyén nhan va cac

Suy dinh dudng tré nguyén tic xir tri suy dinh

em dudng.

- Van dung dugc cac nguyén

2 | 2 |TSBS Nguyén Thanh Danh

tac dinh dudng cho tré suy
dinh dudng.

- Nam duoc nguyén nhén, cac
yéu t6 nguy co, phat hién
thira can/béo phi va cach

Thtra can - Béo phi Yél phong chéng. ~

Hoi chung chuyén | _ Van dung duoc cac nguyén 2 2 | TS BS Nguyen Thanh Danh

hoa tic phat hién, chin doén, va

phan loai va cach xur tri va
theo doi tré béo phi.

- Xay dung dugc thyc don

Huéng dan thiét ké cho tré em phu hgp voéi tinh
thuc don va thuc hanh trang dinh dudng bang phan

ché bién bira an cho mém Nuti Exp’ert.’ 2 2 | ThS Lé Thi Hong Nhung
- Thuc hanh ché bién bira an

cho tré suy dinh dudng, tré
thtra can béo phi.

tré em

Tong két — Panh gia
khoa hoc 2 2 |CNDD boan Hoang Anh
Kiém tra cudi khoa

Tong cong 20 | 20




. Phwong thirc danh gia va diéu kién cip chirng nhén:
Chuyén can: Tham gia day du cac budi hoc
Ly thuyét: thi tric nghiém, diém thi > 5 diém
Thuc hanh: hoan thanh day du cac bai tap thuc hanh giang vién dé ra, diém cac bai tip >
5 diém
. Hinh thirc va thoi gian dao tao:
Hinh thtrc ddo tao: truc tuyén qua nén tang Zoom
Thoi gian dao tao: 09 budi, tir 19 gio 00 dén 21 gid 00 cac budi tdi thtr 3,5,7 trong tuan
tir ngay 23/09/2025 dén ngay 11/10/2025 (Khéa hoc cé thé diéu chinh thoi gian phit hop
va sé théng tin chi tiét dén cdc hoc vién).
. Hoc phi:
- Hoc vién dong phi truwdc Oh ngay 24/08: hoc phi 2.100.000 VND
- Hoc vién dong phi tiv 25/08 dén hét 31/08: hoc phi 2.400.000 VND
- Hoc vién déng phi tir 01/09 dén hét 07/09 : hoc phi 2.700.000 VND
- Tir 08/09/2025: hoc phi 3.000.000 VND
. Uu dai dic biét cho nhom:
e Nhom 3-5 nguoi: Gidm thém 200.000 VNB/hoc vién
e Nhom 6-10 nguoi: Giam thém 300.000 VND/hoc vién
e Nhom tir 11 nguoi tro 1€n: Giam thém 400.000 VND/hoc vién
(Uu ddi nhém dp dung dong thoi véi wu dai theo thoi gian)

Hoc vién nop tién hoc phi theo 2 cach sau:

Cach 1: Thanh toan béng tién mat tai Vién Nghién ctru Dinh dudng TP.HCM
Dia chi: S6 J4, Puong Biru Long, Phuong Hoa Hung, Thanh Phd Ho Chi Minh
Dién thoai: (028) 39 700 886

Cach 2: Chuyén khoan theo thong tin sau:

S6 tai khoan: 445599888

Chu tai khoan: VIEN NGHIEN CUU DINH DUGNG TP.HCM

Ngan Hang Thuong Mai C6 Phan A Chau (ACB)

Noi dung chuyén khoan: Ho tén ngudi ding ky Khoa Hoc Dinh Duong Nhi Khoa

. HO so ding ky:

Hoc vién dién day du thong tin c nhan vao Phiéu dang ky truc tuyén qua link:
https://forms.gle/iG7ZLMVmRBAzUusj9

Hoic quét ma QR CODE dé ding ky:



https://forms.gle/iG7ZLMVmRBAzUusj9

Thong tin lién hé:

- Tu van vién: Nguyén Thi CAm Ta

- Hotline: (028) 39 700 886

- Email: viendinhduong@nrihcm.vn

- Fanpage: Vién Nghién Ctru Dinh Dudng TPHCM — NRI

Vién Nghién ctru Dinh dudng TP.HCM sé& chét danh sach va to chire 16p khi dat da s6
luong hoc vién.
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